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BAGEL FRISCHKÄSE NATUR
3, 8, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 11,93 9,74 38,74 1243,00 297,15

Produkt 130g 15,51 12,67 50,36 1615,90 386,30

BAGEL KRÄUTERFRISCHKÄSE
3, 8, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 11,70 10,06 38,11 1232,15 237,00

Produkt 130g 15,21 13,08 49,54 1601,80 308,10

BAGEL RÄUCHERLACHS & GURKE
2, 3, 8, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 12,63 9,48 22,05 1009,37 242,12

Produkt 207g 26,15 19,62 45,65 2089,39 501,18

BAGEL PUTENSCHINKEN & KÄSE
1, 2, 3, 4, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 32,22 11,19 5,25 1086,60 332,67

Produkt 210g 67,66 23,49 11,03 2281,86 698,60

BAGEL HÄHNCHEN TIKKA
2, 3, 7, 8, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 7,36 11,96 25,25 884,10 212,33

Produkt 210g 15,46 25,11 53,03 1856,60 445,90

BAGEL TOMATE & MOZZARELLA
2, 3 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 9,00 11,05 26,52 950,23 199,53

Produkt 200g 18,00 22,10 53,05 1900,46 399,05

PIDETTA RÜHREI & SPECK
1, 2, 3,  Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 12,63 9,36 28,13 1120,80 267,73

Produkt 100g 12,63 9,36 28,13 1120,80 267,73

PIDETTA CURRY HÄHNCHEN
2, 3, 7, 8, 10, 12 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 7,82 9,14 24,39 857,12 205,58

Produkt 107,5g 8,41 9,82 26,22 921,40 221,00

PIDETTA GRIECHISCHER SALAT & ROHSCHINKEN
1, 2, 3, 8, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 1,29 10,96 18,21 627,90 149,85

Produkt 165g 2,13 18,08 30,05 1.036,03 247,25
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FOCACCIA PUTENSCHINKEN & KÄSE
1, 2, 3, 4 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 12,33 9,57 25,51 1076,18 255,77

Produkt 195g 24,05 18,65 49,74 2098,56 498,75

FOCACCIA TOMATE & MOZZARELLA
2, 3 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 13,81 7,52 26,05 1099,88 209,67

Produkt 195g 26,94 14,67 50,80 2144,76 408,85

FOCACCIA SCHAFSKÄSE & PESTO ROSSO
3, 8 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 14,77 8,32 26,53 1156,85 276,69

Produkt 195g 28,81 16,22 51,73 2255,86 539,55

FOCACCIA CHEDDAR & CHORIZO
1, 2, 3, 4, 7, 12 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 15,14 9,88 25,51 1184,00 282,08

Produkt 195g 29,52 19,27 49,75 2308,80 550,05

WRAP RÜHREI & SPECK
1, 2, 3, 8, 9, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 9,96 10,27 19,70 879,43 209,64

Produkt 217g 21,62 22,28 42,75 1908,36 454,91

WRAP RÜHREI & RÄUCHERLACHS
2, 3, 8, 9, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 10,01 9,01 19,31 854,22 203,92

Produkt 217g 21,72 19,55 41,91 1853,66 442,51

FLAT BREAD CHEDDAR & CHORIZO
1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 12 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 12,52 8,30 20,10 952,68 227,03

Produkt 222g 27,79 18,42 44,63 2114,95 504,01

FLAT BREAD PUTENSCHINKEN & KÄSE
1, 2, 3, 4, 8, 9, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 13,71 8,65 3,43 724,63 172,92

Produkt 131g 17,97 11,33 4,50 949,27 226,53

FLAT BREAD TOMATE & MOZZARELLA
2, 3, 8, 9, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 15,67 7,19 3,75 773,09 170,26

Produkt 135g 21,15 9,71 5,06 1043,67 229,85
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SALAT HÄHNCHEN TIKKA
2, 3, 7, 8, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 2,23 6,69 2,35 236,25 56,09

Produkt 283g 6,33 18,94 6,65 668,58 158,74

SALAT TOMATE & MOZZARELLA
2 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 6,84 5,16 2,11 380,60 68,77

Produkt 226g 15,46 11,66 4,77 860,15 155,42

JOGHURT KRÄUTER DRESSING
2, 3, 8, 10 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 14,2 1,5 8,6 697 168

Produkt 90g 12,78 1,35 7,74 627,3 151,2

CURRY DIP
3, 8, 12 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 26,56 2,38 10,26 1240 296

Produkt 90g 23,904 2,142 9,234 1116 266,4

TOMATEN CHILLI SAUCE
3 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 32,52 1,37 8,75 1401 333

Produkt 90g 29,268 1,233 7,875 1260,9 299,7

DILL HONIG SENF SAUCE
2, 3, 8 Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 42,42 4,35 5,14 1780 425

Produkt 90g 38,178 3,915 4,626 1602 382,5

OLIVENÖL & BALSAMIKOESSIG
Fett Eiweiss Kohlenhydrate Kilojoule Kilokalorien

100g 45,65 0,2 0,3 1728,5 420,5

Produkt 90g 41,085 0,18 0,27 1555,65 378,45

LEGENDE:

1 Konservierungsstoffe 7 Geschmacksverstärker

2 Antioxidationsmittel 8 Verdickungsmittel

3 Zuckerarten und Süßungsmittel 9 Feuchthaltemittel

4 Farbstoffe 10 Säureregulatoren

5 Konservierungsstoffe geschwefelt 11 Emulgatoren

6 Stabilisatoren 12 Stabilisatoren

Nährwerte sind Richtwerte pro 100g


